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DZIEŃ ZUPA+DRUGIE DANIE +DESER rozkład energii 30 0ń

PoN
Zupa żurek z białą kiełbasa na wędzonce (seler) (330ml)

Pierogi ruskie okraszone smażoną cebulką (mleko, gluten) (250), surówka marchewka, jabłko , granat z rodzynkami ijogurtem(mleko) (80g),

DESER: kefir (mleko)(200ml), mieszanka studencka (orzech)(40g), owoc sezonowy (100g), Lemoniada malinowo -cytrynowo- imbirowa (200ml)

WT

Zupa wiosenna ze szparagami zabielana śmietaną na wywarze wołowym (seler, mleko) (330ml)

Kotlet drobiowy panierowany (gluten, iaikafl]_00g), ziemniaki puree (mleko) (1509),

surówka z kapusty pekińskiej, kukurydzy, oliwek i koperku z sosem jogurtowo-czosnkowym (mlekoflSog),

mieszanka królewska na parze z masłem i bułką tartą (mleko}(4Og)

DESER: bułka z serem (gluten, mleko)(1009), owoc sezonowy (1009),Kompot wieloowocowy (200ml)

śn
Zupa pomidorowa z makaronem zabielana śmietana na wywarze wołowo-drobiowym (seler, mleko) (330ml)

Cielęcina w sosie musztardowym (gluten, mleko, gorczyca)(1009), kasza bulgur (1509), surówka wielowarzywna z warzyw sezonowych (80g),

ogórek małosolny (40g) Deser: baton zbożowy muslli (40g), owoc sezonowy (].00g), Sok jabłkowy (200ml)

CZw
Zupa meksykańska na wywarze mięsnym z warzywami (seler)(33Oml)

Racuchy drożdżowe z polewą jogurtowo-jagodową ze świeżymi truskawkami (gluten, iajka, mleko) (250gl50ml)

DESER: napój Actimel (mleko)(1009), owoc sezonowy (1_009), Kompot śliwkowy (200ml)

PT
Zupa ogórkowa zabielana śmietaną na wywarze drobiowym (gluten, mleko)(330ml)

Dorsz smażony (gluten, ryba, jajka) (100e), ziemniaki młode z koperkiem (1509),

surówka kolorowa fasolka szparagowa z masłem i bułką tartą ( gluten, mleko) (80g), pomidor koktajlowy (aOg) DESER: jabłko suszone (40g),

owoc sezonowy( ]-00g), Kompot truskawkowy (200m l)

Intendent ZsP nr 4. Tłustym drukiem zaznaczono alergeny zgodnie zrozporządzenien nr 11691201l. Dzieci z nietolerancją pokarmową otrrymują posiłki zamienne.
Dyrektor zastrzega zmiany w jadłospisie. Wykaz produktów do wglądu u Intendenta.
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