JADLOSPIS TYGODNIOWY 25.05.2026 - 29.05.2026

ZUPA+DRUGIE DANIE +DESER rozklad energii 30 %

Zupa zurek z biatg kietbasa na wedzonce (seler) (330ml)
PON Pierogi ruskie okraszone smazong cebulkg (mleko, gluten) (250), suréwka marchewka, jabtko , granat z rodzynkami i jogurtem(mleko) (80g),
DESER: kefir (mleko)(200ml), mieszanka studencka (orzech)(40g), owoc sezonowy (100g), Lemoniada malinowo -cytrynowo- imbirowa (200ml)

Zupa wiosenna ze szparagami zabielana $émietang na wywarze wotowym (seler, mleko) (330ml)

Kotlet drobiowy panierowany (gluten, jajka)(100g), ziemniaki puree (mleko) (150g),
WT surowka z kapusty pekinskiej, kukurydzy , oliwek i koperku z sosem jogurtowo-czosnkowym (mleko)(80g),
mieszanka krélewska na parze z mastem i butkg tartg (mleko)(40g)

DESER: butka z serem (gluten, mleko)(100g), owoc sezonowy (100g),Kompot wieloowocowy (200ml)

Zupa pomidorowa z makaronem zabielana $mietana na wywarze wotowo-drobiowym (seler, mleko) (330ml)
SR i Cielecina w sosie musztardowym (gluten, mleko, gorczyca)(100g), kasza bulgur (150g), suréwka wielowarzywna z warzyw sezonowych (80g),
ogodrek matosolny (40g) Deser: baton zbozowy muslli (40g), owoc sezonowy (100g), Sok jabtkowy (200ml)

Zupa meksykaniska na wywarze miesnym z warzywami (seler)(330ml)
CZW Racuchy drozdzowe z polewg jogurtowo-jagodowa ze swiezymi truskawkami (gluten, jajka, mleko) (250g/50ml)
DESER: napdj Actimel (mleko)(100g), owoc sezonowy (100g), Kompot Sliwkowy (200ml)

Zupa ogdrkowa zabielana $mietang na wywarze drobiowym (gluten, mleko)(330ml)

PT Dorsz smazony (gluten, ryba, jajka) (100g), ziemniaki mtode z koperkiem (150g),

suréwka kolorowa fasolka szparagowa z mastem i butkg tartg ( gluten, mleko) (80g), pomidor koktajlowy (40g) DESER: jabtko suszone (40g),
owoc sezonowy(100g), Kompot truskawkowy (200ml)

Intendent ZSP nr 4. Ttustym drukiem zaznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem nr 1169/2011. Dzieci z nietolerancja pokarmowa otrzymuja positki zamienne.
Dyrektor zastrzega zmiany w jadtospisie. Wykaz produktéw do wgladu u Intendenta.
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